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ZALOZENIA PROGRAMU:

e program ma by¢ spojny z programem wychowawczym szkoty,

e ma rozwigzywac problemy, ktore wynikty z przeprowadzonych badan nauczycieli,
rodzicoéw 1 uczniow,

e gléwnym zalozeniem programu jest eliminowanie zachowan niepozadanych
spotecznieukazanie niebezpieczenstw wspotczesnego swiata, tworzenie sytuacji
promujacych zdrowie,

e program sktada si¢ z konkretnych zadan i zaje¢ podsumowanych ewaluacja,

e jego zadaniem jest wspomaganie rodzicow w ksztattowaniu charakteru mtodego,
cztowieka 1 promowaniu wlasnych wzorcow.

STRUKTURA PROGRAMU

Program zawiera: zatozenia, warunki realizacji, okresla zatozone efekty ksztalcenia, cele
gtéwne, procedury osiaggania celéw, ewaluacje, oczekiwania ucznidw oraz szczegodtowy plan
oddziatywan dydaktycznych.

Plan oddzialywan sklada si¢ z trzech cze¢sci:

1. dla uczniow,
2. dlarodzicow,
3. dla nauczycieli.

W kazdej czgséci zawarte sg konkretne zadania do wykonania, cele 1 odpowiedzialne
osoby lub zespot 0sob oraz termin.

ZALOZENIA REALIZACJI PROGRAMU

NAUCZYCIEL

dba o poziom swojej wiedzy z zakresu profilaktyki,

nie stosuje w swojej pracy 1 zyciu zadnej agresji,

uczy poszanowania godno$ci kazdego cztowieka,

jest wzorem do nasladowania dla swoich wychowankow,
w pracy wytwarza atmosfere zyczliwosci 1 otwartosci,
wymaga dobrego zachowania od siebie i innych,

udziela pomocy uczniom w kazdej sprawie.

RODZICE UCZNIOW

e nie stosujg agresji w swoim zZyciu,

aktywnie uczestniczg w zebraniach szkoleniowych organizowanych dla rodzicow

w szkole,

wychowuja dziecko w duchu kolezenskosci, tolerancji 1 szacunku dla kazdego cztowieka,
interesuja si¢ sukcesami i porazkami dziecka w szkole,

utrzymujg staly kontakt ze szkota,

dbaja o zdrowy styl zycia swojej rodziny,

angazuja si¢ w dzialania na rzecz szkoty ich dziecka.



CELE GLOWNE

1. Eliminowanie zachowan agresywnych i przemocy poprzez:
- rozpoznanie przyczyn patologii,
- postawienie diagnozy,
- eliminowanie czynnikéw ryzyka,
- wzmacnianie czynnikéw chronigcych.
2. Integracja uczniow szkoty, ze szczegdlnym uwzglednieniem uczniéw niepelnosprawnych.
3. Tworzenie warunkéw do réznorodnej aktywnos$ci ucznidw na terenie szkoty.
4. Szkola jest miejscem bez agresji.
5. Dazenie do dobrego, zdrowego stylu zycia.
6. Przestrzeganie norm spotecznych.



I. DIAGNOZA DOTYCZACA POTRZEB SZKOLY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI

Zadania Cele Odpowiedzialny Termin realizacji
1. Zdiagnozowa¢ w | Rozpoznanie Wychowawcy, IX2015r- VI2016r
klasach potrzeby | specyfiki wychowawcy
z zakresu negatywnych swietlicy
profilaktyki zjawisk w klasie
(ankieta dla
zespolow
klasowych).
2. Diagnostyczna lekcja | Uzyskanie Wychowawcy klas
wychowawcza, gdzie w informacji zwrotnej
dyskusji uczniowie od uczniéw o
wskazujg jakie problemy | negatywnych
w zespole klasowym zjawiskach
wystepuja najczescie] wystepujacych w
(zestawienie robi klasie
wychowaweca).
3. Krotki sondaz Uzyskanie Zespot ds.
ankietowy dla rodzicow. | informacji zwrotnej | profilaktyki
od rodzicow o
negatywnych
zjawiskach
wystepujacych w
klasie
4. W oparciu o dane Uzyskanie Zespot ds.
uzyskane w/w informacji o stanie | profilaktyki
dziataniami bezpieczenstwa
diagnozujacymi, uczniow i
sporzadzenie raportu o wystepujacych
stanie bezpieczenstwa w | rodzajach zagrozen
spotecznosci
uczniowskie;j.
5. Zdiagnozowac Uzyskanie wiedzy | Zespot ds.
potrzeby w zakresie specyfice profilaktyki

profilaktyki dla grupy
uczniéw o specjalnych i
specyficznych potrzebach
edukacyjnych.

problemow w tej
grupie uczniow i
dopasowanie do

niej oddziatywan
profilaktycznych




II. DZIALANIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA

SKIEROWANE NA UCZNIOW

Lp. Zadania Cele Odpowiedzialny Ter'rmn' .
realizacji
1. |Zapobieganie zjawiskom | Obnizenie Wszyscy Caty rok
majacych negatywny intensywnosci pracownicy szkolny
wplyw na poziom wystepowania wsrdd | szkoty
bezpieczenstwa ucznidow: |uczniow
- profilaktyka agresji 1 negatywnych
przemocy, zachowan majacych
- profilaktyka ryzyka wplyw na
uzaleznien (substancje bezpieczenstwo
psychoaktywne, media
elektroniczne, nawyki
zywieniowe),
- profilaktyka zachowan
ryzykownych,
- zapobieganie konfliktom
grupowym i
interpersonalnym
2. | Uczestnictwo uczniow - Ukazanie, czym Nauczyciel IX2015-
klas ViVIw jest prawdziwe ,» Wychowania do | VI2016r.
zajeciach ,,Wychowania | kolezenstwo, co je | zycia w rodzinie”
do zycia buduje, a co
w rodzinie” zgodnie z utrudnia,
programem $ciezki - wzbudzenie
edukacyjne;. refleksji nad
wlasnymi
trudnos$ciami

w relacjach

z najblizszymi,

- ukazanie roli uczu¢
1 emocji w zyciu
cztowieka oraz
znaczenia rodziny
dla ich
ksztattowania,

- uzmystowienie ze
wstydliwos$¢ w
naturalny sposob
broni godnosci
osobiste;j,

- wzmocnienie
poczucia wigzi z
rodzina,

- ukazanie roli
empatii w zyciu
rodzinnym

- uswiadomienie
uczniom prawa do




obrony wtlasnej

intymnosci.
Ksztaltowanie dobrych Wyksztatcenie u Wszyscy Caty rok
nawykow 1 umiejetno$ci | ucznidéw samooceny | pracownicy szkolny
spotecznych zachowania oraz szkoty
radzenia sobie w
réznych sytuacjach
zyciowych
Integracja zespotow Poprawa atmosfery, | Wychowawcy Caty rok
klasowych i dbatos¢ o wspotodpowiednia - szkolny
podwyzszanie Inos¢ za klase
umiejetnosci
funkcjonowania w grupie
rowiesniczej
Dziatania wspierajace Pozytywne zmiany | Pedagodzy, Caty rok
uczniow sprawiajacych w zachowaniu psycholog szkolny
trudnosci ucznia
wychowawcze
Rozbudzanie Wsparcie rozwoju | Wszyscy Caty rok
zainteresowan i osobistego ucznia nauczyciele szkolny
uzdolnien oraz
organizacja czasu
wolnego
Promocja zdrowego
stylu zycia 1
prawidlowych
nawykow
zywieniowych
- kota zainteresowan, Wskazanie Zespot ds. zaje¢ | Caty rok
zajecia pozalekcyjne sposobow pozalekcyjnych | szkolny
aktywnosci fizycznej
1 intelektualne;j
- Realizacja programu Wdrazanie uczniéw | Elzbieta Caly rok
rzagdowego ,,Owoce w do zdrowego stylu | Paradowska, szkolny
szkole”, zycia.
Wyrobienie
wiasciwych
nawykow
- Realizacja programu zywieniowych. Elzbieta Caty rok
rzadowego ,,Szklanka Paradowska, szkolny
mleka”, Malgorzata
- Realizacja programu Nokiel
»Mam kota na punkcie Elzbieta
mleka”, Paradowska
- Realizacja programu Elzbieta
,» Irzymaj forme”, Paradowska

- Realizacja programu

Dorota Kondziela




autorskiego ,,Chcesz
zy¢ zdrowo, odzywiaj
si¢ prawidlowo. Rady 1

porady Zabusi Agusi”
- Realizacja programu Anna Matukin- | Catly rok
,, BadZ sobg” Pakuszynka szkolny
Wsparcie Niwelowanie Specjalisci Caty rok
psychologiczno- deficytow, szkolny
pedagogiczne dla usprawnianie
ucznidw ze specjalnymi
1 specyficznymi
potrzebami
edukacyjnymi
Dyzury nauczycieli -Eliminowanie nauczyciele Caty rok
podczas przerw czynnikow ryzyka, |dyzurni szkolny
migdzylekcyjnych. - wzmacnianie

czynnikow

chronigcych,

- czuwanie nad

bezpieczenstwem

uczniow.




III. WSPOLPRACA Z RODZICAMI W ZAKRESIE PROFILAKTYKI

I PROMOCJI ZDROWIA
Lp. |Zadania Cele Odpowiedzialny Terrpm .
realizacji
1. Zorganizowanie spotkan | Wyposazenie w Pedagog Caly rok
z funkcjonariuszem istotne informacje z szkolny
Policji ,,Dziecko w zakresu prawa
Swietle prawa”. rodzinnego i
nieletnich
2. Pedagogizacja rodzicéw | Wsparcie roli Specjalista Caly rok
w zakresie (oferta): wychowawczej szkolny
- umiejetnosé rodzicow przez
wspoOtpracy ze szkota, | nabycie nowych
- wspoéldziatanie umiejetnosci
rodzicoOw w procesie
wychowawczym (bledy
wychowawcze),
- jak radzi¢ sobie z
wychowaniem dziecka
prezentujacego
zaburzone zachowania
3. Indywidualne rozmowy | Wspolpraca Wychowawcy Caty rok
wychowawcow, wychowawcy z klas I - VI, szkolny
pedagoga szkolnego rodzicami w pedagodzy,
z rodzicami uczniow eliminowaniu psycholog
sprawiajacych klopoty | zachowan
wychowawcze i z niepozadanych
rodzicami ofiar spolecznie,
zachowan agresywnych. | - udzielanie porad
dotyczacych sposobu
wychowywania dzieci
- szukanie Sposobow
na eliminowanie
sytuacji
konfliktowych
3. Propozycje rodzicow Uwzglednienie Specjalista Caty rok
dot. programu propozycji rodzicéw szkolny
profilaktyki: w zakresie
- zorganizowanie podejmowanych
spotkania ze specjalista | dzialan
z zakresu profilaktycznych.

cyberprzemocy




IV. SZKOLENIE NAUCZYCIELI W ZAKRESIE PROFILAKTYKI

Lp. |Zadania Cele Odpowiedzialny Terrpm .
realizacji

1. | Udziat w szkoleniach z | -Przygotowanie Nauczyciele, Caty rok
zakresu profilaktyki i nauczycieli do Dyrektor szkolny
promocji zdrowia. prowadzenia zaje¢ w
Samoksztatcenie zakresie profilaktyki i
nauczycieli oraz udzial | konstruowania
w kursach programu
szkoleniowych. profilaktycznego.

2. |Rozwigzywanie - Przyblizenie metod i | Wychowawcy Caty rok
problemow technik stosowanych |klas VilV, szkolny
wychowawczych, W pracy pedagog,
wymiana doswiadczen | wychowawczej psycholog
w zespotach klasowych
1 przedmiotowych.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
Metody pracy:
e film,
e metoda przypadkow,

metoda sytuacyjna,
inscenizacja,

burza mozgow,

metoda okragtego stotu,
wyktad

Formy pracy:

praca indywidualna,

praca w grupach,

praca z catym zespotem uczniowskim,

praca z catym gronem pedagogicznym,

praca z catym zespotem rodzicow.




ZALOZONE EFEKTY
W wyniku realizacji ww. programu nasz uczen bedzie:
e umiat radzi¢ sobie ze stresem,
e znal zasady i normy zachowan spotecznych,
e odpowiedzialny za swoje zachowanie,
e szanowal godno$¢ swojg 1 kazdego cztowieka,

e odpowiedzialny za wtasne zycie i zdrowie,

EWALUACJA

1.  Monitoring realizacji programu profilaktyki dokonuje si¢ na biezaco. Ewaluacja
programu odbywac si¢ bedzie w czerwcu 2016 1.
2. W ewaluacji uwzglednia si¢ opinie uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Sposoby oceny zatozonych celow:

a) analiza dokumentow:
programu profilaktyki i programu wychowawczego,
ksiega protokotow Rady Pedagogiczne;,
dzienniki.
b) wywiady przeprowadzone z rodzicami.
c) ankiety skierowane do:
rodzicow,
nauczycieli

Opracowat: Zespo6t ds. profilaktyki
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