Dzien zdrowia w Publicznej Szkole Podstawowej nr 24 w
Opolu

21 marca przedstawiciele Oddziatu Terenowego ARR w Opolu uczestniczyli w akcji
promujacej prawidtowe nawyki zywieniowe wsrod dzieci 1 mtodziezy, pod hastem: ,,Czas na
zdrowie”. Publiczna Szkota Podstawowa nr 24 w Opolu od dawna promujac zdrowie
uczestniczy w licznych kampaniach o tematyce prozdrowotne m.in. ?Owocach w szkole” 1
»Szklance mleka”. Pani Agnieszka Zagola Dyrektor Oddziatu Terenowego ARR w Opolu w
ramach szkolnego dnia zdrowia wygtosita prelekcj¢ na temat mechanizmow promujacych
zdrowe odzywianie realizowanych przez ARR. Bedac w jury miata rowniez okazje oceniac
walory zdrowotne przygotowanych samodzielnie przez dzieci kanapek, kolorowych satatek,
owocowo-warzywnych przekasek, ktére wyeksponowane zostaty tworzac bajecznie kolorowe
stoiska.

W programie znalazly si¢ warsztaty i zabawy dla r6znych grup wiekowych. Pracownicy
Sekcji Informacji i Promocji: Marta Kwoczek oraz Aleksandra Kubacka krzewigc wiedz¢ na
temat dobrych praktyk Zywieniowych, zadbaty o to, aby dzieci zdobywaty wiedze¢ gtownie
poprzez dobra zabawe.

Spotkanie zakonczone zostalo uroczystym wregczeniem dyplomoéw w réznych dyscyplinach
nt. zdrowia. Po zakonczonym turnieju kazdy uczen zostat poczestowany pysznym i
ekologicznym jabtkiem.

Az milo bylo obserwowad, jak w pierwszy dzien wiosny dzieci zamiast i$¢ na wagary
spedzily czas kumulujac calg swojg energie na zabawach edukacyjnych, ktére z pewnoscia
zaowocujg ich zdrowiem w przysztosci.
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http://www.arr.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=2342:dzie-zdrowia-
w-publicznej-szkole-podstawowej-nr-24-w-opolu&catid=139:ot-arr-w-opolu&Itemid=408



